
 

ภาวะความเครียดจากความรอ้นในสกุร 
 
 

 

 
อุณหภูมทิีเ่หมาะสมส าหรบัการด ารงชวีติ (thermoneutral zone) คอื ช่วงอุณหภูมทิีส่ตัว์รู้สกึ
สบาย (ดูรูปที ่1) อุณหภูมทิีเ่หมาะสมส าหรบัการด ารงชวีติ (thermoneutral zone) ถูกลอ้มรอบ
ดว้ยอุณหภูมวิกิฤตต ่าสุด (อากาศหนาว) และอุณหภูมวิกิฤตสงูสุด (อากาศรอ้น) 

 
ภาวะความเครยีดจากความรอ้นเกดิขึ้นเมื่ออุณหภูมแิวดลอ้มสงูขึ้นเหนือจุดอุณหภูมวิกิฤตสงูสุด 
(อากาศรอ้น) ที่สตัวผ์ลติความรอ้นมากขึน้และ / หรอืทีท่ีส่ตัว ์'รวบรวม' ความรอ้นจาก
สภาพแวดลอ้มมากกว่าที่จะสามารถปล่อยออกสู่สิง่แวดลอ้มได ้ส าหรบัแม่สุกรอยู่ที่อุณหภูมิ
ประมาณ 22 องศาเซลเซยีส ส าหรบัสุกรโตเตม็วยัอยู่ที่อุณหภูมปิระมาณ 25 องศาเซลเซยีส 
และส าหรบัลูกสุกรนัน้ขึน้อยู่กบัอายุอยู่ทีอุ่ณหภูมปิระมาณ 30 ถงึ 32 องศาเซลเซยีส 

 
 

 
รูปที ่1: การควบคุมอุณหภูม ิ

 
 

 
ทาํไมสุกรถึงไวต่อภาวะความเครียดจากความร้อน? 

เมื่อเทยีบกบัสตัวเ์ลี้ยงในฟารม์ชนิดอื่น ๆ สุกรมคีวามไวต่ออุณหภูมสิิง่แวดลอ้มสงูมากกว่า
เพราะพวกมนัไม่สามารถขบัเหงื่อไดแ้ละหายใจไม่ดนีักเนื่องจากปอดค่อนขา้งเลก็ พวกมนั
สามารถมไีขมนัใตผ้วิหนังจ านวนมากทีช่่วยใหค้วามรอ้นภายในสุกร 

 
เมื่อสุกรสมัผสักบัภาวะความเครยีดจากความร้อน อาการทีช่ดัเจนทีสุ่ดคอือตัราการหายใจที่
เพิม่ขึน้ (หอบ) การสญูเสยีความอยากอาหารและพฤตกิรรมการโกหกทีก่ระจดักระจาย 

 
เมื่อสมัผสักบัภาวะความเครยีดจากความร้อนเป็นเวลานานมากสุกรจะเริม่กนิน ้าในปรมิาณที่
มากเกนิไป (เพิม่การสูญเสยีอเิลก็โทรไลต์) และพวกมนัจะสะสมกรดทีผ่ลติภายในร่างกาย (ท า
ใหส้ญูเสยีสมดุลของกรด / เบส) ในทีสุ่ดอาจส่งผลใหเ้กดิอาการท้องร่วงหรอืเสยีชวีติในกรณีที่
รุนแรง 

 

การวิจยัในปัจจุบนักล่าวถึงภาวะความเครียดจากความร้อน
อย่างไร? 

การสมัผสักบัอุณหภูมสิงูถงึ 35 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง ส่งผลใหเ้กดิความเสยีหาย
อย่างมนีัยส าคญัต่อการท างานของล าไสแ้ละในระดบัเอนโดทอ็กซนิในพลาสม่าทีเ่พิม่ขึ้น นัน่คอื
เหตุผลทีภ่าวะความเครยีดจากความรอ้นอาจท าใหเ้กดิการตดิเชือ้ทุตยิภูมเิมื่อสภาพอนามยัไม่ด ี

 
อะไรคือผลท่ีตามมาของภาวะความเครียดจากความร้อนต่อ 
ประสิทธิภาพของสุกร? 
สุกรโตเต็มวยั 

ภาวะความเครยีดจากความรอ้นอาจท าใหป้ระสทิธภิาพการเจรญิเตบิโตลดลงมคีวามไวต่อโรค
มากขึน้เนื่องจากภูมคิุม้กนัลดลงและความเครยีดจากปฏกิริยิาออกซเิดชัน่ บางครัง้ยงัมอีาการ
พฤตกิรรมทีผ่ดิปกตมิากขึน้ เช่น การกดัหาง การกดัหู 

 
สุกรตวัใหญ่กว่ามคีวามไวต่อภาวะความเครยีดจากความรอ้นมากกว่าและการลดประสทิธภิาพ
การเจรญิเตบิโตนัน้มากกว่าเมื่อเทยีบกบัสุกรตวัเลก็ เหตุผลกค็อืสุกรตวัใหญ่เตบิโตเรว็และผลติ
ความรอ้นภายในไดม้าก 

 
รูปที ่2 แสดงขอบเขตของการสญูเสยีประสทิธภิาพในสุกรน ้าหนัก 25 กก. 50 กก. และ 75 กก. 
เมื่ออุณหภูมแิวดลอ้มเพิม่ขึน้จาก 14 องศาเซลเซยีส เป็น 35 องศาเซลเซยีส อตัราเจรญิเตบิโต
เฉลีย่ต่อวนั (ADG) เริม่ลดลงเมื่อสุกรน ้าหนัก 75 กก. เมื่อสมัผสักบัอุณหภูมทิี่สงูกว่า 23 องศา
เซลเซยีส ในขณะทีสุ่กรน ้าหนัก 25 กก. อตัราเจรญิเตบิโตเฉลีย่ต่อวนั (ADG) จะเริม่ลดลงเมื่อ
สมัผสักบัอุณหภูมทิี่สงูกว่า 27 องศาเซลเซยีส 

 

 
ที่มา: https:// www.thepigsite.com 

 
รูปที ่2: ผลของอุณหภูมโิดยรอบต่ออตัราเจรญิเตบิโตเฉลีย่ต่อวนัของสุกรทีโ่ตเตม็วยั 
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รูปที ่3 แสดงอุณหภูมวิกิฤตที่น ้าหนักตวัต่างๆ 

 

ที่มา: https:// www.thepigsite.com 

 
รูปที ่3: น ้าหนักตวัสุกรมผีลอย่างมากต่ออุณหภูมวิกิฤตส าหรบัการกินอาหารเฉลีย่ต่อวนั (ADFI) 
และอตัราเจรญิเตบิโตเฉลีย่ต่อวนั (ADG) 

 

แม่สุกร 

ภาวะความเครยีดจากความรอ้นอาจท าใหเ้กดิประสทิธภิาพการสบืพนัธุ ์การหย่านมนานขึน้เพื่อ
ช่วงเวลาเป็นสดั ลดอตัราการตัง้ทอ้ง และอตัราการคลอดลูก ความลม้เหลวในการรกัษา การตัง้
ทอ้ง และอตัราการปฏสินธทิีต่ ่ากว่า ช่วงระหว่างการคลอดลูกในแม่สุกร การกนิไดจ้ะลดลงและ
การผลติน ้านมเหลอืงทีไ่ม่ดจีะส่งผลต่อการเจรญิเตบิโต และประสทิธภิาพของลูกสุกร สภาพ
ร่างกายของแม่สุกรจะลดลงในระหว่างการใหน้มซึง่จะมผีลต่อผลการสบืพนัธุใ์นรอบถดัไป "กลุ่ม
อาการสบืพนัธุใ์นรอบทีส่อง" ในแม่สุกรทีค่ลอดลูกครัง้เดยีวมเีพิม่มากขึ้นในช่วงฤดูรอ้นเนื่องจาก
ความสมดุลของพลงังานเชงิลบในแม่สุกรเหล่าน้ี 

 

สุกรท่ีมีภาวะความเครียดจากความร้อนท่ีอุณหภมิูและ
ความชื้นเท่าไร? 

อุณหภูมโิดยรอบเช่นเดยีวกบัความชื้นคอืปัจจยัทีน่ าไปสู่ภาวะความเครยีดจากความรอ้น 
 
โดยทัว่ไปสุกรจะเกดิภาวะความเครยีดจากความรอ้นทีอุ่ณหภูมติ ่ากว่าเมื่อความชืน้สงู 

 
แผนภูมดิชันีภาวะความเครยีดจากความรอ้นที่พฒันาโดยมหาวทิยาลยัแห่งรฐัไอโอวาแสดงให้
เหน็ว่าความชื้นเฉลีย่ 30 เปอรเ์ซน็ต์ และอุณหภูมทิีส่งูกว่า 28 องศาเซลเซยีส ส่งผลกระทบอย่าง
มนีัยส าคญัต่อสุขภาพล าไสแ้ละประสทิธภิาพของสุกรทีโ่ตเตม็วยั (รูปที ่4) 

 

 
 

ที่มา: มหาวทิยาลยัรฐัไอโอวา, น ามาจากเวบ็ไซต์เกี่ยวกบัสุกร 

 
รูปที ่4: แผนภูมดิชันีภาวะความเครยีดจากความรอ้นของสุกรโตเตม็วยั 

 

อปุกรณ์การจดัการท่ีแนะนําเพื่อลดความเครียดจากความร้อนมี
อะไรบ้าง? 

1. การระบายอากาศ 
 

✔ เพิม่การระบายอากาศและการไหลเวยีนของอากาศ 
• ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่ามกีารระบายอากาศเพยีงพอ 
• ท าความสะอาดและควบคุมการท างานของช่องน าเขา้อากาศ พดัลม และ ท่อ 

อย่างสม ่าเสมอ 
• ก าจดัพชืต่าง ๆ ทีก่่อใหเ้กิดปัญหาในการระบายอากาศทีเ่หมาะสม 

• ใชพ้ดัลมเสรมิเพื่อเพิม่การระบายลมและการไหลเวยีน 
 

2. ความเยน็ 
 

✔  ตรวจสอบในเวลาปกตวิ่าระบบระบายความรอ้นยงัคงท างานอย่างถูกตอ้งหรอืไม่
(เช่นการระบายความรอ้นดว้ยสเปรย)์ 

  ✔มรีะบบระบายความรอ้นทีแ่ตกต่างกนัและขึน้อยู่กบัหลกัการของการน าการระเหย
หรอืการพาความรอ้น (ดูรูปที ่5) 

• วางสปรงิเกอร์บนหลงัคาหรอืดา้นหน้าของช่องน าอากาศเขา้ใหแ้น่ใจว่าความชืน้
จะไมเ่พิม่ขึ้นเรว็เกนิไป 

• ฉีดพืน้ (คอนกรตี) ดา้นในและรอบคอกสุกรดว้ยน ้าเยน็  
• ปิดหลอดไฟทีใ่หค้วามร้อนแก่ลกูสุกรในระหว่างวนัหรอืใชใ้นช่วง 12 ชัว่โมงแรก

หลงัคลอด   
• ฉีดสุกรดว้ยน ้าพอประมาณ  
• เปิดประตูในตอนเชา้เพื่อใหล้มพดัผ่านคอก 
• ปล่อยน ้าเยน็ไหลผ่านเครื่องท าความร้อนใตพ้ืน้ในซองคลอดแต่หยุดการไหลของ

น ้าเยน็ 12 ชัว่โมงก่อนคลอด

 
For premium 

animal health! 

http://www.thepigsite.com/


• ใชแ้ผ่นท าความเยน็แบบระเหย 
• ใหร้่มเงาหลากหลายจากธรรมชาตดิา้นนอกของคอก 
• ทาสหีน้าต่างและหลงัคาดว้ยชอล์กสขีาว 

 

ที่มา: https:// www.researchgate.net 

 
3. ความหนาแน่นของจาํนวนสุกร 

 

✔   ลดความหนาแน่นของจ านวนสุกรถา้เป็นไปได้ 
✔   ในช่วงตัง้ทอ้งตอนปลายขอแนะน าใหเ้วน้ช่องว่างระหว่างแม่สุกรที่ทอ้งแก่ 2 ตวัเพื่อไม่ให ้ 

ความรอ้นในร่างกายผ่านดา้นหลงั หากมพีื้นทีเ่พยีงพอในซองคลอดใหใ้ส่แม่สุกรไว้ทีน่ี่ให ้
ตรงเวลา 

 
4. กิจกรรม 

 

✔   เมื่อสุกรมคีวามกระฉับกระเฉงมากขึน้อุณหภูมขิองร่างกายจะสงูขึน้ดงันัน้ใหจ้ ากดักจิกรรม
ใหม้ากที่สุด 

✔   อย่าท าใหสุ้กรอารมณ์เสยีหรอืเคลื่อนยา้ยโดยไม่จ าเป็นให้อยูเ่งยีบ ๆ ในคอก 

✔   เลื่อนการด าเนินการ เช่น การฉีดวคัซีน หรอืด าเนินการในตอนเชา้ 
✔   ยา้ยแมสุ่กรทีต่ัง้ท้องไปทีซ่องคลอดในตอนเชา้   
✔   ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าสุกรยนืขึ้นขณะใหอ้าหารและน ้า 
✔   ระวงัการตดิเชือ้ทางเดนิปัสสาวะ สุกรปัสสาวะน้อยลงเมื่อรูส้กึรอ้นหรอืกนิน ้าไมเ่พยีงพอ สี

ของปัสสาวะสามารถเขม้ขึ้นและมคีวามเขม้ขน้มากขึน้ 
 

5. น้ําดื่ม 
 

✔   สุกรทุกตวัจะตอ้งมคีวามเป็นไปได้ทีจ่ะดื่มน ้ามากเท่าทีจ่ าเป็น ดงันัน้ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่า
ระบบน ้าดื่มท างานอย่างถูกตอ้ง ในตารางดา้นล่างมตีวัชีว้ดับางอย่างทีส่ามารถช่วยเพิม่
ประสทิธภิาพระบบน ้า 

✔   ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่ามนี ้าดื่มเพยีงพอ (ดูตารางที ่1) เพื่อใหสุ้กรทุกตวัสามารถดื่มน ้าได้
เพยีงพอ 

 
ระบบ ความต้องการขัน้ต ่า (สุกรโตเต็มวยั) 

จุกนม /กดักนิ (จ ากดัการป้อน) 1 ต่อ สุกร 10 ตัว 

จุกนม /กดักนิ (แบบกนิเต็มที่) 1 ต่อ สุกร 15 ตัว 

ชาม (จ ากดัการป้อน) 1 ต่อ สุกร 20 ตัว 

ชาม (แบบกนิเต็มที่) 1 ต่อ สุกร 30 ตัว 

พื้นที่รางน ้า (>35 กก.) 30 ซม. ต่อ สุกร 25 ตัว 

ที่มา: Source: Defra Code of Recommendations for the Welfare of Livestock: Pigs; Genesis QA 

 

   ✔   ท าความสะอาดน ้าดื่มอย่างทัว่ถงึ 
✔   ตรวจสอบคุณภาพและปรมิาณของน ้าดื่มอย่างสม ่าเสมอ 

✔   หากจ าเป็นให้เพิม่อเิลก็โทรไลต์ วติามนิอีและซีลงในน ้าดื่ม (โปรดทราบว่าวติามนิซใีช้
เวลาเพยีง 6 ชัว่โมงในสารละลายน ้า) 

✔   รกัษาอุณหภูมขิองน ้าใหเ้หมาะสมที่สุดเท่าที่จะท าได้ 
 

6. การให้อาหาร 
 

✔    หลกีเลีย่งการใหอ้าหารระหว่างเวลา 10.00-16.00 น. (ช่วงเวลาทีร่อ้นทีสุ่ดของวนั) 
✔   แบง่ปรมิาณอาหารประจ าวนัทัง้หมดออกเป็น 3 มือ้แทนทีจ่ะเป็น 2 มือ้ 
✔   ในช่วงอุณหภูมทิีร่อ้นสุขอนามยัเป็นสิง่ส าคญัโดยเฉพาะอย่างยิง่เมื่อใหอ้าหารเหลว 

ดงันัน้ใหน้ าอาหารเก่าออกและท าความสะอาดภาชนะก่อนเตมิอาหารใหม่ทุกครัง้ 
เนื่องจากสารพษิจากเชือ้ราและแบคทเีรยีอื่น ๆ จะเตบิโตอย่างรวดเรว็ 

✔   ปรบัสตูรอาหารสตัวแ์ละน าไปใชแ้ลว้ก่อนทีช่่วงเวลาทีอ่บอุ่นจะเริ่มขึ้น คิดค้นอาหาร
พเิศษในภาวะความเครยีดจากความรอ้น 
• เพิม่ความหนาแน่นของพลงังานอาหาร  
• ลดกรดอะมโินและไฟเบอรท์ีไ่ม่จ าเป็นส่วนเกนิใหเ้หลอืน้อยทีสุ่ด (ลดการหมกัใน

ล าไสแ้ละการผลติความรอ้น) 
• เพิม่ความพรอ้มของสารต้านอนุมูลอิสระผ่านอาหาร เช่น วติามนิอ ีและเบทา

อีน 
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 Weight 
in kg 

Recommended 
height of 
drinking 
nipples 

Angle   
of   

drinking 
nipple 

Optimal 
water flow 

Daily 
water 
intake 

Piglet >5 kg 15 cm  
 
 

 
15°- 45° 

>0.4 - 0.6 L/min 0.7 L 

Weaned piglet >10 kg 20-25 cm >0.5 - 1.0 L/min 1.0 L 

Fattening pig >20 kg 35-40 cm >0.8 - 1 L/min 2.0 - 3.0 L 

Fattening pig >50 kg 50-60 cm >0.8 - 1 L/min 4.0 - 8.0 L 

Fattening pig >100 kg 70 cm >0.8 - 1 L/min 8.0 - 10.0 L 

Lactating sow  90 cm >2.0 - 2.7 L/min 15 + 1,5 L 
per piglet 

Boar  90 cm >0.8 - 1 L/min 10.0 - 15 L 

 

เสนอบทความโดย 

 

ภาวะความเครยีดจากความรอ้นในสุกรมอีทิธพิลอย่างมากต่อผลผลติและผลก าไรของ
ฟารม์สุกร 

 
ดว้ยการใชอุ้ปกรณ์ การจดัการต่างๆและเคลด็ลบัเกีย่วกบัการระบายอากาศ การ
ระบายความรอ้น น า้ อาหาร กิจกรรม ฯลฯ ภาวะความเครยีดจากความรอ้น
สามารถจดัการไดอ้ย่างเหมาะสม 

 
หากคุณตอ้งการขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบับทความนี้อย่าลงัเลทีจ่ะตดิต่อเราทางอเีมล 

info@kela.สุขภาพ หรอืฝ่ายบรกิารดา้นเทคนิค & ทมีผลติภณัฑข์องเรา 
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