
การควบคมุพยาธใินทางเดนิอาหารของโค
อยา่งมกีลยทุธ:์ มมุมองระดับโลกในการ

จัดการการถา่ยพยาธ ิ
 

 

บทน ำ 
พยาธิตวักลมในทางเดินอาหาร และพยาธิอื่น ๆ เป็นภยัคุกคามส าคญัต่อระบบการผลิตโคทัว่โลก 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในเขตร้อนและก่ึงร้อน สัตวท์ี่กินหญา้ทั้งหมดจะติดเช้ือพยาธิในทางเดินอาหารตลอด
ช่วงชีวิต การติดพยาธิส่งผลให้เกิดความสูญเสียในระดบัไม่แสดงอาการในดา้นผลผลิตประสิทธิภาพการ
กินไดล้ดลง อตัราการป่วยที่เพิ่มขึ้น และอาจถึงแก่ชีวิต หากไม่ไดร้ับการรักษา การควบคุมพยาธิที่มี
ประสิทธิภาพไม่ไดห้มายถึงแค่การใชย้าเท่านั้น แต่ยงัรวมถึงกลยทุธ์การจัดการแบบบูรณาการที่ช่วยลดการ
เกิดภาวะด้ือยาดว้ย 

 

รู้จกัศตัรขูองคุณ 

โคเป็นโฮสตข์องพยาธิหลากหลายชนิด ซ่ึงชนิดที่มีความส าคญัทางคลินิกและเศรษฐกิจมากที่สุด ไดแ้ก่: 

 
พยำธิในกระเพำะผ้ำขี้ร้ิว/กระเพำะหมกั (Rumen parasites) 

 

• พยาธใิบไม้ (Flukes) (Paramphistomum spp):  

พยาธิตวัเต็มวยัจะเกาะอยูท่ี่ ปุ่มกระเพาะผ้าขีร้ิ้วมีความยาว 5–15 มม. พยาธิน้ีมีวงจรชีวิตแบบพยาธิ

ใบไม้ทั่วไป โดยจะปล่อยไข่ที่ฟักตวัในน ้าและปลดปล่อย ตัวอ่อนมีซีเลีย ออกมาเพื่อเขา้สู่ โฮสต์

ตัวกลางซ่ึงคือ หอยทาก อาการทางคลินิก ไดแ้ก่ ทอ้งเสีย ออ่นแอ ภาวะโปรตีนในเลือดต ่า และภาวะ

โลหิตจาง 

 

 

พยำธิในกระเพำะจริง (Abomasum parasites) 
 

• Haemonchus spp (Barber’s pole worm หรือพยาธิเส้นด้าย): พยาธิเหล่าน้ี ตอ้งการเลือด
เป็นอาหารเพื่อความอยูร่อด (ดูดกินเลือด/hematophagous) สัตวท์ี่ติดเช้ือจะเป็นโรคโลหิตจาง ซูบผอม 
อ่อนแอ และอาจมีอาการคางบวม หรืออาการบวมน ้ าที่หน้าอก หากมีการสูญเสียโปรตีนอยา่งรุนแรง 
โดยทัว่ไป ภาวะติดเช้ือ Haemonchosis จะไม่น าไปสู่การทอ้งเสีย  

• Ostertagia ostertagi (brown stomach worm หรือพยาธิกระเพาะจริงสีน ้าตาล): พยาธิเหล่าน้ี 
ท าลายต่อมในกระเพาะอาหารซ่ึงน าไปสู่ ภาวะกระเพาะอาหารสูญเสียโปรตีน ภาวะเบ่ืออาหาร และ 
การย่อยโปรตีนบกพร่องอาการทอ้งเสียจะคงอยู่ตลอด  

• Trichostrongylus axei: การติดเช้ือส่วนใหญ่มกั ไม่แสดงอาการ 

(asymptomatic) การติดเช้ือรุนแรงอาจท าให้เกิดปัญหาในทางเดินอาหาร (ปวดทอ้ง 

ทอ้งเสีย เบื่ออาหาร) 
 
 
 

 
 

พยำธิในล ำไส้ (Intestinal worms) 
 

• Cooperia มกัส่งผลกระทบตอ่ โคอายุน้อยโดยมกัติดเช้ือร่วมกบั Ostertagia เก่ียวขอ้งกบัภาวะ

น ้าหนกัเพิ่มลดลง  

• Bunostomum เป็นพยาธิ ดูดกินเลือด (hematophagous) แต่โดยทัว่ไป ไม่ก่อโรค อยา่งไรก็ตาม 
การติดเช้ือหนกัอาจท าให้อาการทางคลินิก รวมถึง ภาวะโลหิตจาง, ท้องเสียเป็นระยะ และน ้าหนักลด
อย่างรวดเร็วร่วมกบัอาการบวมน ้าจากภาวะโปรตีนในเลือดต ่าที่แปรผนัได ้

• Nematodirus spp ก่อโรคมากที่สุดใน สัตว์เคีย้วเอื้องอายุน้อย ที่ยงัไม่มีภูมิคุ้มกันที่ได้

รับมาสัตวเ์คี้ยวเอื้องตวัเต็มวยัอาจมีพยาธิบางส่วนและมีส่วนในการปนเป้ือนทุ่งหญ้าแต่อาการ

ป่วยที่ชดัเจนนั้นหายาก 

• Moniezia เป็น พยาธิตัวตืด (tapeworms) และการติดเช้ือส่วนใหญ่มกั ไม่แสดงอาการ  
แต่อาจ ท าให้การดูดซึมสารอาหารบกพร่อง ในลูกโคได ้

• Toxocara vitulorum พบใน ล าไส้เล็ก (small intestine) ของลูกโคที่มีอายไุม่เกิน 6 

เดือน การติดเช้ือแบบเล็กนอ้ยถึงปานกลางอาจ ทนทานได้โดยไม่มีอาการทางคลินิก การติดเช้ือ

รุนแรงสามารถท าให้เกิดทอ้งเสีย น ้าหนกัลด และตายได ้

 

 
 

 
พยำธิในตบั/ทำงเดินน ้ำดี (Liver/bile parasites) 

 

• Fasciola hepatica และ Fasciola gigantica เป็นพยาธิใบไม้ (trematodes) และ

เป็นพยาธิใบไมท้ี่ส าคญัที่สุดในสัตวเ์คี้ยวเอื้องเลี้ยงทัว่โลก ซ่ึงก่อให้เกิด โรคพยาธิใบไม้ในตับโดยมี 

ภาวะตับเป็นพังผืด, โลหิตจาง และ การท างานของเมตาบอลิซึมบกพร่อง โรคพยาธิใบไม้ในตับ

เร้ือรัง พบไดบ้่อยกว่า 
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กำรวินิจฉัย Diagnosis 

 

การติดเช้ือพยาธิสามารถสงสัยไดจ้าก การแสดงออกทางคลินิก (clinical manifestations) ดงัน้ี: 

 

• น ้าหนักลดหรอืน ้าหนักเพิม่ไม่ด ี

• ทอ้งเสยีหรอือุจจาระเป็นกอ้นน่ิม 

• อาการบวมน ้าใตข้ากรรไกรล่าง ("คางบวม" หรือ "bottle jaw") โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในการติดเช้ือ

พยาธิใบไม ้ 

• ภาวะซูบผอมและสภาพขนไม่ด ี 

• ผลผลิตน ้านมลดลงหรือสมรรถภาพการสืบพนัธ์ุลดลง 

Cow with liver flukes Cow with stomach worms 

 

อยา่งไรก็ตาม การวินิจฉัยที่แม่นย าเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการควบคุมที่มุ่งเป้า 
 

วิธีการวินิจฉัยที่พบบ่อย ได้แก่: 
การนับไข่พยาธิในอุจจาระ (Fecal Egg Count - FEC) และการเพาะเลีย้งตัวอ่อน (larval culture) 

• Fecal Egg Counts (FEC) และการทดสอบการลดจ านวนไข่พยาธิในอุจจาระ Fecal  Egg  Count  Reduction Test 

(FECRT) ถูกน ามาใชก้นัอยา่งแพร่หลายเพื่อ ติดตามระดับการติดเช้ือ และตรวจหาภาวะดื้อยาถ่าย

พยาธิ (Kaplan & Vidyashankar, 2012) 

• การจ าแนกชนิดอ่อน (Larval differentiation) ช่วยในการระบุ สกุลพยาธิกลม ทีจ่  าเพาะเจาะจง 
(Zajac & Conboy, 2012) 

 

การทดสอบระดับเปปซิโนเจนในซีรัม (Serum pepsinogen test) 

• ระดบัที่สูงขึ้นบ่งช้ีถึง การติดเช้ือ Ostertagia ostertagi (Fox, 1997) 
 
การตรวจหาแอนติเจนในอุจจาระด้วยวิธี ELISA (Copro-antigen ELISA) 

• ตรวจหา การติดเช้ือ Fasciola hepatica ดว้ย ความไวสูง  (Mezo et al., 2004) 

 
• การตรวจหาด้วยวิธี ELISA ในน ้านมถังรวม  (ในโคนม) 

• ติดตามการสัมผัสพยาธิในระดับฝูง ต่อ Ostertagia และ Fasciola (Charlier et al., 2005) 

แนวทำงกำรรกัษำและกลยุทธ์กำรถ่ำยพยำธิ 

การพึ่งพายาเพียงอย่างเดียวไม่ใช่ส่ิงที่ย ัง่ยืนอีกต่อไป ผลการศึกษาสนบัสนุนการ รวมการรักษาด้วยสารเคมี 
เขา้กบัการจดัการทุ่งหญา้ การวินิจฉัย และกลยทุธ์การรักษาที่มุ่งเป้า 
 

   กลุ่มยำถ่ำยพยำธิและกำรใช้ 
 

กลุ่มยาถ่ายพยาธหิลกัทีใ่ชใ้นโคมคีวามแตกต่างกนัในดา้นโครงสรา้งทางเคม ีกลไกการออกฤทธิ ์และ
ความเสีย่งต่อการดือ้ยา การท าความเขา้ใจกลุ่มยาเหล่าน้ีช่วยน าทางไปสู่การควบคุมพยาธทิีม่ี
ประสทิธภิาพและชะลอการเกดิภาวะดือ้ยา 

 

• เบนซิมิดาโซล (Benzimidazoles) ( เช่น albendazole, fenbendazole, oxfendazole): เป็นยา 

ครอบคลุมวงกว้าง (broad-spectrum) มีประสิทธิภาพต่อ พยาธิในทางเดินอาหารตัวเต็มวัย และ 

ตัวอ่อนบางระยะ และพยาธิตัวตืดบางชนิด; albendazole ยงัออกฤทธ์ิต่อ พยาธิใบไม้ในตับตัวเต็ม

วัยดว้ย ความเส่ียงในการด้ือยานั้นสูงในหลายพื้นที่เน่ืองจากการใชบ้่อยและใชเ้ป็นระยะเวลานาน 

และพบไดบ้อ่ยเป็นพิเศษใน ชนิด Cooperia และ Haemonchus 

 

• มาโครไซคลิก แลคโตน (Macrocyclic lactones) ซ่ึงมีกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก ่อะเวอร์เมคตินส์ 

(avermectines) (ivermectin, doramectin) และ มิลไบไมซินส์ (mylbemicines) (moxidectine) มี

ประสิทธิภาพต่อ พยาธิในทางเดินอาหารตัวเต็มวัยและตัวอ่อน, พยาธิในปอด, ไร, และ เหา 

รูปแบบยาฉีด และยาหยดหลงั เป็นที่นิยม ภาวะดื้อยาก าลังเพิ่มขึน้ทั่วโลก โดยเฉพาะอยา่งยิ่งใน 

Cooperia และ Ostertagia รูปแบบยาหยดหลังอาจมปีระสิทธิภาพลดลง เน่ืองจากการให้ยาไม่ถึง

ขนาด หรือพฤติกรรมการเลียขน 

• ซาลิไซลานิไลด์ (Salicylanilides) และ อนุพนัธ์ที่เก่ียวขอ้งอยา่งใกลชิ้ด เช่น (closantel, 

oxyclozanide) ส่วนใหญ่ออกฤทธ์ิต่อ พยาธิใบไม้ในตับ (Fasciola hepatica) และ พยาธิกลมที่กิน

เลือดบางชนิดไม่ควรใช้ส าหรับการควบคุมพยาธิในทางเดินอาหารเป็นประจ า  

• อิมิดาโซไทอะโซล (Imidazothiazoles) (เช่น levamisole): ออกฤทธ์ิเร็วต่อพยาธิกลมแต่ ครอบคลุมวง

แคบ  

• อนุพนัธ์อะมิโน-อะชิโตไนไตรล ์(Amino-acetonitrile derivatives) (เช่นmonepantel):เป็นกลุ่มยาถ่าย

พยาธิใหม่ ที่มี กลไกการออกฤทธิ์ทีแ่ปลกใหม่ มีคุณค่าเป็นพิเศษเน่ืองจาก ยังคงประสิทธิภาพต่อ

พยาธิกลมปรสิตที่ พัฒนาการด้ือยาต่อกลุ่มยาถ่ายพยาธิหลกัอื่น ๆ รวมถึงเบนซิมิดาโซล, 

levamisole, morantel, salicylanilides และ macrocyclic lactones อยา่งไรก็ตาม มีการ บันทึกการ

ดื้อยาต่อ monepantel แล้ว 78 ในพยาธิที่แยกไดจ้ากพื้นที่จริงในนิวซีแลนด์ (Vetcompendium 

Belgium, 2020) 

 

   กำรรักษาแบบเลือกเป้าหมาย (Targeted Selective Treatment - TST) 

 

• การรักษาแบบเลือกเป้าหมาย (Targeted Selective Treatment - TST) เป็นกลยทุธ์การควบคุม

พยาธิขั้นสูงที่มุ่งเนน้การรักษาเฉพาะ สัตว์แต่ละตัวที่แสดงอาการมีปริมาณพยาธิอย่างมีนัยส าคัญ

แทนที่จะถ่ายพยาธิแบบเหมาฝูง  แนวทางน้ีช่วย ชะลอการเกิดภาวะดื้อยาถ่ายพยาธิ, ลดการใช้

สารเคมี และ รักษาผลผลิตของฝูง 
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โดยมุ่งเนน้การรักษาไปที่สัตวท์ี่มีความเส่ียงสูง (van Wyk & Bath, 2002) สามารถใชเ้กณฑห์ลายอยา่งใน
การพิจารณาเม่ือใช ้TST เช่น คะแนนสภาพร่างกาย, การนับไข่พยาธิในอุจจาระ, ผลผลิตน ้านม, สีของเย่ือ
เมือกตา และ อายุ 

 

โปรแกรมกำรถ่ำยพยำธิเชิงกลยุทธแ์ละกำรจดักำรพยำธิ
แบบบูรณำกำร (Strategic deworming programs and 
Integrated Parasite Management - IPM) 

 

ทัศนคติของเกษตรกรมีบทบาทส าคญัในการน า การจัดการพยาธิแบบบูรณาการ มาใช้ การแทรกแซงทาง
วิทยาศาสตร์เพียงอยา่งเดียวมกัจะไม่มีประสิทธิภาพ เวน้แต่จะพิจารณาถึง พฤติกรรม ความเช่ือ และ
ข้อจ ากัดในทางปฏิบัติของเกษตรกรดว้ย 

 

• การรักษาเชิงกลยทุธ์ตามฤดูกาล (seasonal strategic treatments):การก าหนดเป้าหมายใน

ช่วงเวลาที่มี การแพร่เช้ือสูงสุดช่วยเพิ่มประสิทธิภาพและผลก าไรของฟาร์ม ตวัอยา่งเช่น การรักษา

ในฤดูใบไมผ้ลิและฤดูใบไมร่้วงส าหรับ Ostertagia ในภูมิอากาศเขตอบอุ่นทางเหนือ (Borgsteede, 

1996) 

 
• เขตร้อน/ก่ึงร้อน (Tropical/subtropical regions): จ าเป็นตอ้งมีการรักษาบอ่ยครั้งเน่ืองจากมี 

ปริมาณพยาธิสูง (Sutherland & Leathwick, 2011) 

 

• ทุ่งหญา้สะอาด/ปลอดภยั (Clean/safe pastures): การปล่อยสัตวกิ์นหญา้ในทุ่งหญา้ที่ ปราศจากตัว

อ่อนระยะติดต่อ เช่น หลงัจาก ช่วงพักฟ้ืน จะช่วยลดการสัมผสั 

 

 
• การจดัการทุง่หญา้ การหมุนเวียน และการเลี้ยงแบบผสม Grazing management, pasture rotation 

& mixed grazing: การสลับกลุ่มอายุ หรือ ชนิดของสัตว์ (โค แกะ ม้า) ช่วย ท าลายการแพร่เช้ือ

พยาธิ, ชะลอการด้ือยา และ ลดปริมาณพยาธิ (Thamsborg et al., 1999) 

 

กำรรักษาแบบผสมผสาน (Combination therapy) 

 

• การใชย้าถ่ายพยาธิสองกลุ่มพรอ้มกนั (เช่น มาโครไซคลิก แลคโตน (macrocyclic lactone) 

ร่วมกบั เบนซิมิดาโซล (benzimidazole) หรือ levamisole) ช่วย รักษาประสิทธิผล, ยืดอายุของ

ยา  และชะลอการด้ือยา (Bartley et al., 2004) 

กำรป้องกนัภำวะด้ือยำถ่ำยพยำธิ (Preventing anthelmintic 
resistance) 

 

การควบคุมพยาธิในปัจจุบนัอาศยัการ ให้ยาถ่ายพยาธิเป็นประจ าอยา่งไรก็ตามในการวิเคราะห์อภิมานล่าสุด
ของขอ้มูลยโุรปที่รวบรวมตั้งแต่ปี 2010 พบว่า ความชุกเฉลี่ยของภาวะดื้อยาถ่ายพยาธิต่อกลุ่มยาถ่ายพยาธิ
หลกั 3 กลุ่ม อยูใ่นช่วง 48% ถึง 86% (Rose Vineer et al., 2020) มีการรายงาน กรณีของการด้ือยาข้ามกลุ่ม 
และการด้ือยาหลายชนิด เพิ่มขึ้น (Bordes et al., 2020) 

 

 
คณุสำมำรถท ำอะไรได้บ้ำงเพื่อป้องกนัภำวะด้ือยำถ่ำยพยำธิ? 

 
• การเฝ้าติดตามดว้ย FECRT เป็นประจ า (Regular FECRT monitoring)(Coles et al., 2006). 

 
การทดสอบการลดจ านวนไข่พยาธิในอุจจาระ (FECRT) ช่วย ประเมินประสิทธิผลของยาถ่ายพยาธิ 

โดยการเปรียบเทียบจ านวนไข่พยาธิก่อนและหลงัการรักษา การท าการทดสอบเหล่าน้ีเป็นประจ า 

(อยา่งนอ้ยปีละครั้ ง) ช่วยให้สัตวแพทยแ์ละเกษตรกร ตรวจพบสัญญาณแรกเร่ิมของการดื้อยา และ 

ปรับเปลี่ยนแนวทางการรักษาไดต้ามความเหมาะสม แนวทางที่ อิงหลักฐานน้ีช่วย หลีกเลี่ยงการถ่าย

พยาธิที่ไม่จ าเป็นและรับประกนัว่ายาจะถูกใชเ้ม่ือยงัคงมีประสิทธิภาพ 

• หลีกเลี่ยงการให้ยาไม่ถึงขนาด (Avoid underdosing) (Prichard et al., 2007) 
การให้ยาไม่ถึงขนาดเกิดขึ้นเม่ือสัตวไ์ดร้ับยาถ่ายพยาธินอ้ยกว่าปริมาณที่แนะน า ท าให้พยาธิบางส่วน 

สามารถอยู่รอด และพัฒนาการด้ือยาได ้เพื่อป้องกนัส่ิงน้ี การประมาณน ้าหนักที่แม่นย า และ เทคนิค

การให้ยาที่ถูกต้องเป็นส่ิงส าคญั โดยทัว่ไป การให้ยาตามน ้าหนักของสัตว์ที่หนักที่สุดในกลุ่มเป็น

แนวทางปฏิบติัทัว่ไป การใชอุ้ปกรณ์ที่สอบเทียบอย่างเหมาะสม และการหลีกเลี่ยงผลิตภณัฑท์ี่ 

หมดอายุหรือเก็บรักษาไม่ดี  ยงัช่วยสนบัสนุนให้ยาออกฤทธ์ิเต็มที่ 

• การกกักนัและรักษาสัตวโ์คที่น าเขา้ใหม่ (Quarantine and treat incoming cattle (Kaplan, 2020): 
 

สัตวท์ี่เพิง่น าเขา้ใหม่อาจ น าพาเช้ือพยาธิสายพันธ์ุที่ดื้อยาซ่ึงเส่ียงต่อการ ปนเป้ือนทุ่งหญ้าและฝูง 

ระเบียบการกักกันที่เหมาะสม ควรก าหนดให้ แยกโคที่เข้ามาใหม่  และ รักษาด้วยการใช้ยาถ่ายพยาธิ

ร่วมกันหลายกลุ่ม กอ่นที่จะเขา้ร่วมฝูงหลกั 
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ส าหรบัค าถามเพิม่เติมหรอื
แบ่งปันประสบการณ์ของคุณ 
โปรดติดต่อเราตามสะดวก 

 

สรุป 

 
การควบคุมพยาธิในทางเดินอาหารที่มีประสิทธิภาพในโค ต้องอาศัยแนวทางที่หลากหลายมิติ  ซ่ึงรวมเอา 
เคร่ืองมือวินิจฉัย, การถ่ายพยาธิเชิงกลยุทธ์ และ แนวทางการจัดการทุ่งหญ้าที่ยั่งยืน การควบคุมพยาธิ
เชิงกลยุทธ์ทีด่ีช่วยเพิ่มผลผลิตและผลก าไรยิ่งไปกว่านั้น การลดปริมาณพยาธิ ยงัสามารถ ลดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกไดด้ว้ย ภัยคุกคามที่เพิ่มขึน้ของภาวะดื้อยาถ่ายพยาธิท าให้จ  าเป็นตอ้งมีการใชก้ารรกัษา
อยา่งรอบคอบและการน ากลยุทธ์การรักษาแบบเลือกเป้าหมายมาใช้เพื่อเผชิญหนา้กบัภยัคุกคามการด้ือยา
น้ี สัตวแพทยแ์ละผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียในอุตสาหกรรมจ าเป็นตอ้งมีการส่ือสารที่มีประสิทธิภาพและ
ข้อความที่ชัดเจนให้กบัเกษตรกรเก่ียวกบัการใชย้าถา่ยพยาธิที่ถูกตอ้ง ขอ้มูล การวิเคราะห์ต้นทุนและ
ผลประโยชน์ที่แสดงให้เห็นถึง ผลกระทบทางเศรษฐกิจของการดื้อยา (เช่น ผลผลิตลดลง, ความลม้เหลว
ในการรักษา) เทียบกบั การประหยัดในระยะยาวของแนวทางปฏิบัติที่ยั่งยืน (เช่น การรักษาแบบเลือก
เป้าหมาย, การเฝ้าติดตามการนบัไข่พยาธิในอุจจาระ) สามารถ ขับเคลื่อนให้เกิดการน าแนวทางปฏิบัติที่ดี
ขึน้มาใช้และสุดทา้ยน้ี การสนับสนุนด้านค าแนะน าผ่านค าแนะน าจากสัตวแพทย์และบริการส่งเสริม
ความรู้ จากมหาวิทยาลยัเกษตรและหน่วยงานของรฐัสามารถมีส่วนช่วยในการเผชิญหน้ากบัภยัคุกคาม
การด้ือยาโดยการ ปรับโปรแกรมการควบคุมพยาธิให้เข้ากับรูปแบบการด้ือยาในท้องถิ่นและความต้องการ
เฉพาะของฟาร์ม  

 

บทความน าเสนอโดย 
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